
卡斯報告
兒童及青少年性別
認同醫療服務的文
獻回顧：最終報告

Prepared and Translated by
臺灣女性協會

https://twa.ngo/

https://twa.ngo/












13. 在研究的結尾，即使探討的議題有其不確定性，以下列出的幾個重點依然是事實：
有許多兒童和青少年、家庭以及醫療照護人員，都在試圖理解他們各自的情況，面
臨著相當大的挑戰和動盪。
等待進入性別認同醫療服務的名單長度如此之長，大大衝擊了英國國民健康服務署
（NHS）及此一族群（即性別不安的兒童及青少年）本身。
將性別認同有疑問或經歷性別不安的兒童和青少年視之為稀鬆平常的現象
（generalisation），對他們毫無幫助。每個人都是獨特的個體。
青少年的自我認同並非永久固定不變，可能會隨著時間演變。在性別認同或其表達
方式（無論是社會上還是醫療上）方面，不應該存在任何優劣比較（hierarchy）。
沒有人應該因為害怕自己的真實經驗會對其他自我認同和選擇造成負面影響，而需
要去否認自己。
雖然有些兒童及青少年可能感覺他們迫切地需要性別轉變（transition），但當他們
成年後回顧自己年幼時，常常會建議放慢腳步。
對有些人來說，最好的結果是能進行性別轉變醫療，而其他人則能以其他方式解決
他們的性別不安。有些人在進行性別轉變醫療後，又採取脫跨治療
（de/retransition）並感到後悔。英國國民健康服務署（NHS）需要照顧所有尋求
支持的人。
此一族群（即性別不安的兒童及青少年）同時需要全人照護及個人化的照護。這可
能涵蓋了各種介入措施及社會服務，有些措施可由英國國民健康服務署以外的機構
或個人提供。
對於如何最好地治療這些兒童和青少年，仍然存在著各種分歧的意見。目前實證醫
療證據不足，臨床醫師亦告訴我們，他們無法確定哪些兒童和青少年會持續保持跨
性別身份。
許多基層和二級醫師（編按：英國維持全面的分級就醫制度）對於他們處理這個群
體的能力和醫療量能感到擔憂，有些醫師畏懼著周圍激烈的社會辯論。
我們目前對荷爾蒙治療的長期健康影響的了解非常有限，需要更多證據及研究。
在轉換至成人性別服務時，年輕人特別容易變得更脆弱。

14. 不論讀者對性別認同抱持何種觀點，無可否認的是，越來越多的兒童和青少年因性別相
     關困擾而尋求英國國民健康服務署的支持治療。他們應該獲得與其他經歷困擾的兒童和
     青少年同等品質的照護。

15. 一個充滿同情和善良的社會會牢牢記得，在這些頭條標題背後，有真正的兒童、青少
     年、家庭、照顧者和臨床醫師。我們認為，每一個尋求英國國民健康服務署的幫助的兒
     童和青少年都應該獲得他們所需的支持，以成長茁壯。
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